
11 juni 2025 
15:30 – 16:20 uur

Het Risico is gesignaleerd! En welke
keuzes maken we nu?

Hoe om te gaan met arbo-situaties in de praktijk?



Programma

Enkele praktijksituaties in 50 minuten

⚫ Wat is het risico?

⚫ Wat zou jij als preventiemedewerker in dit geval doen?

⚫ Hoe kun je er aan bijdragen dat dit wordt opgelost en 
dat het in de toekomst niet meer voorkomt?

⚫ Welke tips hebben we voor elkaar?



Koen Zonneveld

Opleiding. Onder andere:

⚫ MSc occupational health and safety (arbo) (UvA)

⚫ Leergang ergonomie (NIA, nu TNO)

⚫ Lerarenopleiding

⚫ Breinvoorkeuren NBI®

Werk (ZZP-er). Onder andere:

- Arbo ambassadeur technische groothandel

- OR-training en OR-advies

- Project Duurzame inzetbaarheid (Min SZW, FNV, CNV, AWVN)



Fysieke belasting

• Wat is het risico?
• Wat zou jij als preventiemedewerker in dit geval 

doen?
• Hoe kun je er aan bijdragen dat dit wordt opgelost 

en dat het in de toekomst niet meer voorkomt?
• Welke tips hebben we voor elkaar?



Kapotte staander 

• Wat is het risico?
• Wat zou jij als preventiemedewerker in 

dit geval doen?
• Hoe kun je er aan bijdragen dat dit 

wordt opgelost en dat het in de 
toekomst niet meer voorkomt?

• Welke tips hebben we voor elkaar?

Scheur in staander van stelling van vier hoog, 

met in elk vak zo’n 3000 kg goederen



Pesten

• Wat is het risico?
• Wat zou jij als preventiemedewerker in dit geval doen?
• Hoe kun je er aan bijdragen dat dit wordt opgelost en dat 

het in de toekomst niet meer voorkomt?
• Welke tips hebben we voor elkaar?



Zithouding

• Wat is het risico?
• Wat zou jij als preventiemedewerker in dit geval doen?
• Hoe kun je er aan bijdragen dat dit wordt opgelost en dat 

het in de toekomst niet meer voorkomt?
• Welke tips hebben we voor elkaar?



Arbo-programma TG

⚫ www.arbotechnischegroothandel.nl

⚫ Nieuwsbrieven

⚫ Regio-bijeenkomsten / Workshops

⚫ Cursus Preventie medewerker

⚫ Erkende branche RI&E

⚫ Arbohelpdesk: arbohelpdesk@technischegroothandel.org

⚫ Arbocatalogus https://www.arbocatalogus-tg.nl/ 

http://www.arbotechnischegroothandel.nl/
http://www.arbotechnischegroothandel.nl/
https://www.arbocatalogus-tg.nl/
https://www.arbocatalogus-tg.nl/
https://www.arbocatalogus-tg.nl/


Ondersteuning nodig?

➢ Neem contact op met je arbo-
ambassadeur!

Anne Peters Mirjam van der

Kooij

Koen

Zonneveld

Lotte Nelissen

N-Oost Z-West N-West Z-Oost



Evaluatie

⚫ Wat vind je van de inhoud?

⚫ Wat vind je van de werkwijze?

⚫ Waar wil je meer van, waar minder.

⚫ Tips

⚫ Heeft u nog vragen?
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