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11¢ Landelijke Preventiemiddag Technische Groothandel
Woensdag 12 juni 2024, 12.00-17.00 uur in Van der Valk Vianen

Op 12 juni hebben we weer een breed programma in de aanbieding om jouw kennis op het
gebied van Arbo te verrijken. Ontmoet de mensen die in de Technische Groothandel bezig
zijn met het verbeteren van arbeidsomstandigheden, voorkomen van verzuim en zorgen
voor duurzame inzetbaarheid in onze sector. Zie en hoor hoe andere bedrijven hier mee
bezig zijn.

We houden de Preventiemiddag in Van der Valk te Vianen en starten met een lunch, zodat je
meteen gelegenheid hebt om bij te praten. Aansluitend hebben we twee onderwerpen
centraal in de grote zaal: ‘Sociale veiligheid en vertrouwenspersoon’ en ‘Werken met de code
Gezond en Veilig Magazijn’. Daarna hebben we in subzalen diverse thema’s
geprogrammeerd om verder te verdiepen in de aanpak (zie hiervoor de bijlage).

Programma

12.00 Ontvangst met lunch
Je batch halen bij de aanmeldtafel, jouw programma kiezen.
Bijpraten onder het genot van een broodje.

12.45-13.00 Opening en intro
Toelichting op het programma en actualiteiten van het Arboprogramma

13.00-13.30 Sociale veiligheid en de rol van de vertrouwenspersoon

Een presentatie van Els Overduin, vertrouwenspersoon voor de Technische Groothandel,
over de ontwikkeling met betrekking tot grensoverschrijdend gedrag en hoe je dit als bedrijf
tegen gaat.

13.30-14.00 Werken met de Code Gezond en Veilig Magazijn
Een presentatie van collega bedrijven die werken met de Code. Wat is het, wat zijn hun
ervaringen, wat heb je er aan?

14.00-14.30 Pauze

14.30-15.30 Workshopronde 1 (zie bijlage)
15.30-16.30 Workshopronde 2 (zie bijlage)
16.30 Afsluiting

16.45 -17.30 Einde Preventiemiddag en napraten onder het genot van een drankje en een
hapje

‘ ‘ Meld je nu direct aan via arbohelpdesk@technischegroothandel.org ‘ ‘



mailto:arbohelpdesk@technischegroothandel.org
https://www.hotelvianen.nl/routebeschrijving/

ARBO
TECHNISCHE
GROOTHANDEL

Toelichting op het programma Landelijke Preventiemiddag 2024

Op de landelijke Preventiemiddag van 12 juni a.s. valt er weer veel te kiezen. Voor iedereen
presenteren we in het eerste uur de thema’s ‘Sociale veiligheid en vertrouwenspersoon’ en
‘Code Gezond en Veilig Magazijn TG'. Na de pauze moet je kiezen. Je kunt namelijk 2 thema’s
kiezen waar je jouw kennis op wilt verdiepen. Hiervoor houden we parallel aan elkaar 2x een
ronde workshops. Bij binnenkomst op de Preventiemiddag kun je een kaartje nemen voor de
2 workshops die jij wilt gaan meemaken. Let op: op=op, dat wil zeggen we hebben beperkt
ruimte in de zaaltjes dus als de kaartjes op zijn dan kun je niet meer meedoen in
desbetreffend zaaltje/thema.

Dit zijn de thema’s en een korte toelichting daarop:

Sociale veiligheid en vertrouwenspersoon (plenair en verdiepende workshop)
Grensoverschrijdend gedrag is de afgelopen jaren enorm in de aandacht. Dat merkt ook Els
Overduin als vertrouwenspersoon in onze sector. Het is ook een enorm belangrijk thema,
want mensen worden beschadigd door ongewenst gedrag en je wenst niemand toe om
iedere dag met lood in de schoenen naar je werkplek te gaan. Het is ook een lastig thema,
want als je er zelf geen last van hebt is het moeilijk voor te stellen hoe pijnlijk het is als je er
wel slachtoffer van bent. Maar ook dan is het belangrijk dat je er oog voor hebt en je laat
horen als er zaken gebeuren die over de grens van anderen heen gaan.

Els vertelt over haar ervaringen en het belang van een goed beleid voor sociale veiligheid. Er
is na de presentatie mogelijkheid om met haar in een aparte workshop je kennis te
verdiepen en je vragen voor te leggen aan onze vertrouwenspersoon.

De Code Gezond en Veilig Magazijn Technische Groothandel (plenair en verdiepende
workshop)

Vijf bedrijven hebben een certificaat. Wat heeft het hen opgeleverd? We laten de bedrijven
aan het woord over de reis die zij hebben afgelegd. Kan het ook jouw bedrijf helpen om
veilig en gezond werken als een vanzelfsprekend thema in het bedrijf te laten leven? Ook
voor dit onderwerp kun je later in de middag aan een aparte workshop deelnemen en
vertellen we graag de ins en outs van het werken met de code.

De successen en valkuilen van de RI&E (workshop)

In de afgelopen maanden hebben we vele workshops gegeven over het werken met het
nieuwe systeem AMS. De bediening daarvan zal nu wel zo ongeveer lukken. Maar plezier
hebben van de RI&E is geen eenvoudige invuloefening. Ja het moet van de wet, hij moet er
zijn voor de Arbeidsinspectie, maar de bedoeling is dat de RI&E helpt om beter te worden
met het organiseren van veilig, gezond en plezierig werk. Wat zijn daarvoor de
succesformules en hoe blijf je weg van de valkuilen?
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Ongevalsonderzoeken van en voor de Arbeidsinspectie (workshop)

We werken natuurlijk aan het voorkomen van ongevallen. Maar als het dan toch een keer
mis gaat, dan krijg je te maken met de aanpak van de Arbeidsinspectie (NLA). Je moet
melden en er is een nieuwe procedure: je moet ook zelf een ongevalsrapportage opstellen
en dat moet snel. Daar kun je toch maar beter goed op voorbereid zijn, want het kan je duur
komen te staan als je dit niet op tijd of niet goed doet. We leggen uit hoe het werkt.

De gevaren van (kapotte) accu’s en batterijen (workshop)

Elektrificeren betekent ook een enorme toename van de hoeveelheid accu’s/batterijen. Daar
is veel geld mee te verdienen, maar dat brengt ook weer het risico met zich mee dat niet
alles van goede kwaliteit is. We hebben een aantal brandincidenten gezien in de Technische
Groothandel t.g.v. batterijen/accu’s. Wat doe je om de risico’s hiervan goed in te dammen?

Successen en valkuilen voor in beweging brengen van zittend werk (workshop)

Dat veel zittend werken slecht voor je gezondheid is, dat weten we inmiddels wel. Toch is
dat nog steeds wel de gewoonte. Hoe doorbreek je dat. Hoe zorg je voor onderbreking en
afwisseling die past bij de gewoontes van de medewerkers en bij het werk? Praatje over wat
goed en slecht voor je is?

Successen en valkuilen voor ontruimingsoefeningen BHV (workshop)

leder bedrijf in de Technische Groothandel doet tenminste jaarlijks een
ontruimingsoefening. Of niet? Hoe maak je dat nuttig en aantrekkelijk? We gaan in op de
praktijkervaringen. We wisselen tips uit aan elkaar over waar je aan moet denken bij de
voorbereiding, de uitvoering en de evaluatie van een ontruimingsoefening.

Effectief communiceren en gesprekstechnieken (workshop)

Communiceren doen we allemaal, maar lang niet altijd op een doeltreffende manier. Als je
wilt dat jouw manier van communiceren het resultaat heeft waar je op uit bent, dan is het
belangrijk dat je je bewust bent van een aantal basisprincipes in de gesprekstechniek. Zeker
als het gaat om gedragsverandering van jouw gesprekspartner, dan vraagt je manier van
communiceren vaak veel afleren en minder zeggen. We gaan het hier over de basics hebben.
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