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Rijden met een heftruck  
 

 

 

1.    RISICO’S 

 Aanrijdingen met voetgangers; 
 Kantelen heftruck; 
 Vallen verschuiven van de last; 
 Gebrekkige infrastructuur; 
 Gevaarlijk rijgedrag door onvoldoende instructie en toezicht; 

 

2. VEILIGE WERKINSTRUCTIES 

1. Werken met de heftruck is alleen toegestaan voor aangewezen personen, die hiervoor aantoonbaar 
voldoende kennis en vaardigheden hebben; 

2. Controleer jezelf (PBM’s) en de heftruck voor gebruik; 
3. Gebruik altijd de gordel (of ander bescherming die gevolgen van het kantelen beperken); 
4. Kijk in de rijrichting en rijd achteruit als je: 

• niet 2 meter voor de vorken de grond kunt zien;  

• bij gladde lading (vb. ijzer-op-ijzer); 

• bij vervoer van gevaarlijke stoffen; 
5. Hoogte vorken: ca. 25 cm (=halfweg scheenbeen) zónder lading; zo laag mogelijk mét lading; 
6. Hef of vervoer geen personen; 
7. Parkeer de heftruck niet op een (door)gang, haal sleutels uit het slot; 

 

3. FOTO’S / TEKENINGEN 

               
Nr.1                                                                                         Nr. 2                                                                                   

 
Nr. 3 
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3. FOTO’S / TEKENINGEN 

 
 

Nr. 4.1                                                                                    Nr. 4.2 

    
 
 

Nr. 5                                                                                         Nr. 7 

                                 
 

 

 

4. VERPLICHT TE DRAGEN PBM’S 
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5. Aandachtspunten 

 

 

 Controleer heftruck en de werkruimte voordat u aan het 

werk gaat 

 Gebruik uw gordel 

 Goed uitkijken, houdt rekening met andere gebruikers in het 

magazijn 

 Houdt u aan de snelheid: stapvoets. 

 Meldt aanrijschades direct  

 

 

 

       

                     

 

 Niet rijden als u fysiek of mentaal daartoe niet in staat bent 

 Geen mensen heffen of vervoeren 

 Heftruck gebruiksklaar achterlaten 

 Voer zelf geen reparatie uit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ALTIJD 

 

NOOIT 
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