
 
 

  

 
 

 

Basis-veilige zone bij hijsen (dodemans kruis) (versie 03-12-2018) 

 
Houdt altijd voldoende afstand van de hijs. Onderstaande richtlijn is een basis-regel en geldt 
altijd, tenzij er voor een specifieke werkwijze extra veiligheidsvoorzieningen zijn getroffen en 
dit in een veilige werkwijze / instructie is vastgelegd. 
 
De afstand bovenkant hijs tot vloer (=X) moet gelijk zijn aan de hijs tot de medewerker. 
Bijv: Als de hijs 4 meter hoog hangt, houdt de medewerker minimaal 4 meter afstand. 
Dit tot een maximum van 8 meter 
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