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Praktische MS Teams workshops Arbo Technische Groothandel 

mei – juni 2023 
Uw docenten: 

• Raymond = Raymond Crutzen Arbo-ambassadeur Technische Groothandel  
• Koen = Koen Zonneveld Arbo-ambassadeur Technische Groothandel  
• Mirjam = Mirjam van der Kooij Arbo-ambassadeur Technische Groothandel  
• Michiel = Michiel Ridder  Arbo-ambassadeur Technische Groothandel  
• Els  = Els Overduin  Onafhankelijke vertrouwenspersoon Technische Groothandel 
• Mark = Mark Fleuren  Arbo-projectleider Technische Groothandel   

 

PLANNING 
Wanneer 
(datum/tijd)  

MENUKAART 
Thema / aard bijeenkomst Korte toelichting Wie 

2 mei 2023 
8.30 – 09.30  Veilig transporteren (workshop) 

Branche afspraken ‘veilig transport’. Wat houden deze specifieke 
branche afspraken over de veiligheid tijdens intern transport in de 
magazijnen.  Zijn ze bindend en van toepassing voor alle bedrijven 
binnen de technische groothandel? 

Raymond 

2 mei 2023 
10.00 – 
11.00  

NEN 3140 Keuren elektrische gebouwinstallaties 
(workshop) 

Welke keuring van de elektrische gebouw installatie is verplicht? 
Verzekeraar eist scope 10 keuring. De installateur heeft het over NEN 
3140 en/of NEN 1010 keuring. Wie eist wat? Hoe vaak en door wie?  

Raymond 

2 mei 2023 
11.30 – 
12.30  

Nieuwe werkwijze Ongevalsonderzoek Arbeidsinspectie  
(workshop) 

Nieuwe werkwijze Arbeidsinspectie per jan 2023 bij 
meldingsplichtige arbeidsongevallen. In veel gevallen zullen de 
bedrijven zelf een gedegen ongevalsonderzoek moeten uitvoeren en 
aanleveren. Hoe ziet die nieuwe werkwijze eruit en welke eisen 
worden gesteld aan het ongevalsonderzoek en bijbehorende 
verbeterplan 

Raymond 
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10 mei 2023 
8:30 – 09:30  
 

De OR of de PVT heeft instemmingsrecht over de RI&E. Wat houdt dat in? 

Deze workshop is speciaal bedoeld voor Ondernemers, HRM/P&O en 
preventiemedewerkers in bedrijven met een OR of een 
Personeelsvertegenwoordiging (PVT). 
De OR en de PVT hebben instemmingsrecht over de RI&E en apart 
over het Plan van aanpak dat uit de RI&E komt. Wat houdt dat in, 
wat is het idee van de wetgever hierbij en hoe ga je daar in het 
bedrijf mee om? 
 

Koen 

10 mei 2023 
10:00 – 
11:00 

Beïnvloeden van veiligheids- en gezondheidsgedrag 

Je kunt de veiligheids- en gezondheidsregels als bedrijf nog zo goed 
voor elkaar hebben, je kunt alle beschikbare middelen om veiliger en 
gezonder te werken ter beschikking stellen, uiteindelijk komt het aan 
op het gedrag van de medewerkers. Hoe kun je dat gedrag 
beïnvloeden? 

Koen 

10 mei 2023 
11:30 – 
12:30 

Veilige transport- en looproutes in het magazijn 
 

In veel magazijnen wordt gelopen, maar vaak ook gereden met 
transportmiddelen zoals de heftruck. Dat levert risico’s op. Hoe richt 
je het magazijn zodanig in dat loop- en transportroutes veilig zijn? 

Koen 

11 mei 2023 
9.00 - 10.00 Beleid ongewenst gedrag (workshop) 

Ongewenst gedrag in het bedrijf voorkomen is natuurlijk wat je wilt 
bereiken, dat vraagt om een effectieve aanpak. Veel organisaties zijn 
bezig met het organiseren van een vangnet m.b.t. ongewenst gedrag. 
In deze workshop bespreken we op welke manier beleid tot stand 
kan komen, hoe je tot keuzes komt, en welke hulpmiddelen je al ter 
beschikking staan. 

Michiel 

11 mei 2023 
10.30 - 
11.30 

Aantal BHV-ers en hun deskundigheid (workshop) 

We bespreken welke factoren maatgevend zijn bij het bepalen van 
de omvang van de BHV-organisatie en de bijpassende deskundigheid. 
We zullen daarbij ook de beschikbare informatie uit de 
ArboCatalogus hanteren. 

Michiel 

17 mei 2023 
8:30 – 09:30 Vluchtwegen in het magazijn 

Bij noodsituaties zoals brand is het noodzakelijk om zo snel mogelijk 
de werkplek te verlaten. Niet alleen op kantoor maar ook in het 
magazijn. Wat zijn de regels voor veilige vluchtwegen in het magazijn 
en hoe zorgen we ervoor dat die vluchtwegen veilig blijven? 

Koen 
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17 mei 2023 
10.00-11.00 Duurzaam inzetbaar: niet alleen vitaliteit en lifestyle (webinar) 

Inzetbaar blijven je leven lang: Natuurlijk is het belangrijk om vitaal 
te blijven en daar helpt een gezonde leefstijl bij. Maar minstens zo 
belangrijk is de kwaliteit van het werk en de werkplek waar je werkt. 
In deze workshop concentreren we ons op die laatste: duurzaam 
werk en duurzame werkplek.  

Koen 

17 mei 2023 
11:30 – 
12:30 

Help! Arbo! Hoe nu verder? 
De eerste stappen op arbo gebied zijn gezet in het bedrijf. Er is een 
RI&E en een Plan van aanpak. Hoe nu verder? Hoe krijgen we het 
arbobeleid op een hoger niveau? 

Koen 

26 mei 2023 
08.30 – 
09.30   

Opleidingen mobile transportmiddelen 
(workshop) 

Het heftruckcertificaat biedt in veel gevallen geen garantie op 
'voldoende bekwaam' om met de mobiele transportmiddelen te 
werken. Maar wat dan wel? Voor de nieuwe Arbocatalogus werken 
we met opleidingsvereisten die beter aansluiten op het feitelijk werk. 
Hoe regel je dat dit ook gaat werken binnen jouw bedrijf?  

Raymond 

26 mei 2023 
10.00-11.00 
uur 

(Vakantie)werken door Jeugdigen (workshop) Jeugdigen (< 18 jaar). Welke werkzaamheden mogen ze wel of niet 
uitvoeren in de technische groothandel. En onder welke voorwaarde. Raymond 

26 mei 2023 
11.30 – 
12.30 uur 

Veiligheid bij storingen, onderhoud of inspectie in 
magazijnen  
 

Veiligheid bij storingen, onderhoud en inspectie in magazijnen. 
Door automatisering en mobiele transportmiddelen in magazijnen 
ontstaan er steeds meer veiligheidrisico’s tijdens werkzaamheden 
aan arbeidsmiddelen en/of installaties. Waar moet je rekening mee 
houden. Welke bindende branche afspraken gelden hierover binnen 
de technische groothandel 

Raymond 

31 mei 2023 
10.30 - 
11.30 

Beleid ongewenst gedrag (workshop) 

Ongewenst gedrag in het bedrijf voorkomen is natuurlijk wat je wilt 
bereiken, dat vraagt om een effectieve aanpak. Veel organisaties zijn 
bezig met het organiseren van een vangnet m.b.t. ongewenst gedrag. 
In deze workshop bespreken we op welke manier beleid tot stand 
kan komen, hoe je tot keuzes komt, en welke hulpmiddelen je al ter 
beschikking staan. 

Michiel 

02 juni 2023 
9.00-10.00  Aanpak Lichamelijke belasting in de AC  

In de Arbocatalogus Lichamelijke Belasting is opgenomen dat je 
lichamelijke belasting van functies moet beoordelen. Hoe ga je hier 
praktisch mee aan de slag en kom je tot een beheersplan ter 
verbetering van de huidige situatie? 

Mirjam 
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02 juni 2023 
11.00-12.00  PSA in de RI&E (Werkdruk en ongewenst gedrag) 

Psycho sociale arbeidsbelasting (PSA) is een belangrijk onderdeel in 
de RI&E. Maar je ziet het niet zo gemakkelijk op de werkplek. Hoe 
krijg je er dan toch goed zicht op voor de RI&E? En wat zijn 
verbeteracties voor in het plan van aanpak?  

Mirjam 

02 juni 2023 
12.00-13.00  Omgaan met werkdruk (sessie voor werknemers) 

Werkdruk is een actueel thema, waar veel medewerkers mee te 
maken vanwege structureel tekort aan bekwame arbeidskrachten. 
Hoe kan je signalen van werkstress herkennen? Hoe kan je werkdruk 
en werkstress bespreekbaar maken? Hoe kan je beginnende klachten 
aanpakken? 

Mirjam 

 

 


